
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

医療法人 香徳会 

介護老人保健施設 

太陽苑 

通所リハビリテーション 

（デイケア） 
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調理・洗濯等の家事訓練 
 

キッチン、洗濯機を設置してあるので実際の動作訓練ができます 

一緒に調理・洗濯の 

家事訓練をしましょう！ 

あなたらしさを大切に「なりたい」や「やりたい」 

ことの実現に向けお手伝いをします 

太陽苑デイケアは「歳だから」「病気をしたから」と出来ないことはできないと諦め

ず、「なりたい」や「やりたい」ことを実現できる場所を作りたい・・・そういった

想いから私たちの強みである「リハビリ」と「多職種協働」を活かし機能訓練とい

う枠に捉われないあなたらしさの実現に向けた支援を行うデイケアに移行します 

私達の想い 
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中庭での家庭菜園 

 

自動車運転トレーニング 

 

園芸や農作業が行えます タブレット端末で脳トレが行えます 
実際にハンドルを操作し自動車運

転の練習ができます 

IT機器を活用した脳トレ 

 

最新のAI技術を使い歩行分析 

 

１． 歩いている動画を撮る 

２． 歩行動画を取り込み、必要な情報を入力し解析 

３． 解析が完了し、解析結果および歩行動画の閲覧が可能です 

４． 分析結果をもとにスタッフが個別のプログラムを提案させ

て頂きます 

５．  

 



　

　

　

　

午前の流れ ※組み合わせ自由にプログラム変更可能です

お迎え

太陽苑に到着

今日の体調確認

ウォーミングアップ

全員で体操

エルゴメーターまたは

トレッドミル

歩行訓練

クールダウン

全員で体操

1日の振り返り

お送り12:00

9:40

10:20

11:00

11:40

8:30

9:00

午前

体力をつけたい Aさんの場合

レッドコード

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　 　

　 　

午後の流れ ※組み合わせ自由にプログラム変更可能です

お迎え

太陽苑に到着

今日の体調確認

ウォーミングアップ

全員で体操

家事動作訓練

趣味活動

園芸 手芸など

クールダウン

全員で体操

1日の振り返り

お送り16:00

13:40

14:20

15:00

15:40

12：30

13：00

午後

コグニサイズ

日々の楽しみを増やしたい

Bさんの場合

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠の範囲が太陽苑デイケアの送迎範囲（目安）になります 

太陽苑デイケア送迎範囲地図 
 



 

 

 

太陽苑デイケアでは関市・美濃加茂市・富加町・坂

祝町の利用者様を募集しています 
 

各市町村別・送迎範囲 

関市 

安桜・倉知地区 旭ヶ丘 富岡・田原・桜ケ丘地区 

 

美濃加茂市 

加茂野地区               

 

富加町 

高畑地区 大平賀地区 羽生地区 

 

坂祝町 

黒岩地区 深萱地区 大針地区 加茂山地区  

 

上記範囲以外での送迎をご希望される際は状況によってはお受

けできる場合がございますのでご相談お願いします。 

※ご自身で車を運転して頂き来苑されることも可能ですので相

談お願いします 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この送迎車でお迎えに 

上がります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sekichuo.jp 

  施設内の見学・説明・体験利用を希望の方は、上記連絡先にお問い合わせ下さい 

施設職員がご案内・説明申し上げます 

 

体験利用随時募集中 

太陽苑 

〒501－3919 

関市平成通 2 丁目 6 番 18 号 

（関中央病院隣り） 

TEL  ０５７５－２２－３６００ 

 FAX  ０５７５－２２－３１６８ 

事業所番号 2150280010 
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